Kartoffel-Blumenkohl
-Auflauf

dazu Rohkostbeilage

8C.G

Nudeln
mit TomatensoBe
dazu Salatbeilage

8ACG

Cremige Spinatsuppe
dazu Roggenbrot

2,8 AC

Hahnchen mit Erbsen an

Reisbeilage dazu Salat
8A

oder Veggie-Alternative:

Soja-Medaillons an SiBkartoffelpiree

dazu BalkansoBe und Gurkensalat
8,ACF

Fischstabchen mit Ofenkartoffeln

dazu Salatbeilage
8ADG

oder Veggie-Alternative:

Teigschnecken ‘Bérek’

dazu Gurkensticks
8,ACGC

- off, 2= mit Kons
10=chininhz nittel, 12

konnten: A= Gluter

Tortellini mit
Frischkase-Brokkoli-SoRe
dazu Salatbeilage

8ACG

Buntes Ofengericht aus
Kirbis, Méhren & Kartoffeln
an Reisbeilage
dazu JoghurtsoBe

8AG

Gemisesuppe
mit Niidelchen
dazu Fladenbrot

2,8AG

Rindergulasch dazu Bulgurreis
und Salatbeilage

8ACG
oder Veggie-Alternative:
Gemiiseeintopf mit Soja-Hack
an Bulgurreis & Kohlrabi-Paprikasticks

8,AFG

Pizza Margherita dazu
Gurkensticks

8ACG

Vegetarische
Farfalle - Bolognese
mit Parmesan

an Salatbeilage

8ACG

Mahren-Erbsen-Hackfleisch-Eintopf

mit Reis, dazu Joghurt
8.AG

oder Veggie-Alternative:

Gemiisecurry mit Zucchini, Blumenkohl

& Karotten an Reisbeilage
8,AF

Kichererbsen-Suppe
mit turk. Tortellini ‘Manti’
dazu Roggenbrot

2,8AG

Knusprig frittierte
Kichererbsenballchen ‘Falafel’
mit Joghurt-Sesam-Dip
an Reisbeilage

28AG

Pizzabrétchen
mit Kasefillung
dazu Gurkensticks

8AG




Pasta
mit Tomaten-BasilikumsoBe
dazu Salatbeilage

8ACG

Gnocchi
mit Brokkoli-SahnesoBe
an Rohkostbeilage

8ACG

Cremige Spargelsuppe
dazu Roggenbrot

2,8A

Nudeln
mit Champignonsof3e
dazu Salatbeilage

8AC

Fischstabchen an StBkartoffelpiree
dazu Joghurtdip und Gurkensalat

oder Veggie-Alternative:
Mit Schafskase gefiillte

‘Teigzigarren’ dazu Gurkensticks
8ACG

Kiirbis-M&hren
-Kartoffelauflauf
dazu Salatbeilage

8ACGC

Eierspatzle
mit sep. TomatensoBe
dazu Gurkensalat
in Sauerrahm

8ACG

Cremige Kartoffelsuppe

dazu Brotchen
2,8AG

Putengulasch mit Couscous

dazu Salatbeilage
8A

oder Veggie-Alternative:

Sojageschnetzeltes in TomatensoBe

an Reisbeilage dazu Salat
8AF

Getfillte Teigschnecken
‘Borek’

dazu Gurkensticks
8,AG

Salzkartoffeln
mit Krauterquark

an Salatbeilage
8AG

Bulgurreis
mit Gemusefrikadellen
an Tzatziki-Dip

8AG

Linseneintopf mit sep. Wiirstchen
dazu Fladenbrot ‘Pide’

2,8A

oder Veggie-Alternative:

Linseneintopf mit Veggie-Wirstchen
dazu Fladenbrot ‘Pide’

2,8AF

Kartoffel-Zucchini-Auflauf
mit Kase Uberbacken
dazu Salatbeilage

2,8AGC

Fisch im Backteig
an Kartoffelbeilage

dazu DillsoBe und Gurkensalat
8ACD,C

oder Veggie-Alternative:
Pizzabrétchen mit Kasefillung

dazu Gurkensticks
8,ACG

x+Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= Antioxic

enthalt eine Phenylalaninquelle, 13= gewachst, 14= mit Taurin

Zt, 7= mit Pho
. Unvertraglichkeiten at

N= Ses

wefelt, 6= geschwar

etreide, B= Krebstiere, C= Eier, D= Fische, E= Erdnusse,

Jien



