Nudeln mit
Tomatensof3e

ACG

Hahnchen-
geschnetzeltes
an Bulgurreis
dazu Joghurt

8ACG

Cremige Linsen-Suppe
mit Brétchen

8,2A

Kartoffelgratin
dazu Tzatziki-Dip

8ACG

Sojageschnetzeltes
in SahnesoBe

mit Couscous

8ACG

Falafel
an Bulgurreis
dazu Joghurt-Sesam-Dip

8ACG

Pasta
mit Kdse-SahnesoBe

8ACG

Gemise-Suppe
mit Nudelchen
dazu Roggenbrot

8AG

Teigschnecken ‘Bérek’
mit Kasefullung
dazu Joghurt

2,AC

Fischstébchen
mit Kartoffelbeilage
dazu Joghurt-DillsoBe

8ACDG

4=mit Gesch

14=mit

ohnen, G= Milch, H= Schalenfruchte, L

Fusilli mit
ChampignonsoBe

Pizza Margherita
dazu Gurkensticks

Kartoffel-Gemiise

mit Roggenbrot

Eierspatzle mit
sep. TomatensoBe

Kartoffelauflauf

dazu Tzatziki-Dip

Penne
mit Tomaten-
SahnesoBe

8ACG

Ofenkartoffel
dazu Joghurt-Dip

8AG

Gemisesuppe
mit turk. Tortellini

‘Manti’
dazu Fladenbrot

AG

Pizzabrotchen
mit Kasefillung
dazu Rohkostbeilage

8AG

Tortellini mit
sep. TomatensoBe

2,8A




Zum Basismenii kdnnen folgende Komponenten
flexibel hinzugefiigt werden:

Auswahl aus:
Gurken-Maissalat
Knabber-Rohkost

Bauernsalat mit Krauterdressing
Gemischter Salat mit Joghurtdressing
Salat mit Tomaten und Joghurtdressing
Gurken in Sauerrahm
Gurkensticks
Salat mit Oliven

Auswahl aus:
GrieBbrei
Vanille-Pudding
Schoko-Pudding
Fruchtquark
Fruchtjoghurt

* Bei der Zubereitung von Sonderportionen, beispielsweise fur Allergiker, bei Unvertraglichkeiten (Laktose, Fruktose etc.) oder fur
vegane Erndhrung, kénnen zusatzliche Kosten entstehen.
** Die Auswahl von Vorspeisen und Desserts erfolgt vor Beginn von Woche 1 fiir den gesamten 4-Wochen-Zyklus. Anpassungen
sind anschlieBend im 4-Wochen-Rhythmus méglich. Nach Woche 4 startet der Speiseplan erneut mit Woche 1.



